
Reiki 1: Ved Reiki 1 gives fire indvielser fordelt over 2 dage. 
 Eleven får udleveret det første symbol, der åbner for energien. 
          Der læres om Reiki’s oprindelse, historie og filosofi. 
          Håndpositionerne ved healing læres.  
Reiki 2: Ved Reiki 2 gives to indvielser og to sanskritsymboler. Det ene 
          symbol arbejder med fysiske samt mentale og stressrelaterede 
 problemer. Det tredje symbol er til fjernhealing. 
Reiki 3: Ved Reiki 3 gives to indvielser og et fjerde symbol. Reiki 3 
 afbalancerer chakraerne og er katalysator for en mere intensiv 
          spirituel vækst. 
Reikimaster: Giver øget forbindelse til ”Det højere Selv”. 
Reikimaster Lærer: Er betegnelsen for den, der indvier Reikihealere. 

 
 
 
 
 
Ønsket om en fredfyldt og harmonisk jord, hvor mennesker kan leve uden 
frygt og afsavn i kærlighed og harmoni med hinanden og sig selv. 
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tlf. 44 92 22 24   
Mail:  jetnilsson@mail.dk     www.reikikursus.dk 



Reikis historie 
Reiki er en tusind år gammel healingsmetode, der virker fysisk, psykisk 
og spirituelt. Metoden stammer fra tibetansk buddhisme og blev brugt af 
de tibetanske munke til selvudvikling og erkendelse. I slutningen af 1800 
tallet blev Reikisymbolerne genopdaget af en kristen præst, Mikao Usui. 
Han udviklede Usui- systemet for Naturlig Healing også kaldet Reiki. 
Siden er Reiki videreført fra Reiki Master til elev og er nu udbredt i 
mange lande.  

 
Reiki er Universel Livsenergi. 

Hvem er jeg? 
Oprindelig uddannet lærer. Jeg arbejder med Biopati, Healing og 
Reikiindvielser. Reikimaster Lærer, indviet i 1999 af den international 
kendte healer og Master Teacher Gina Allan. Deltaget i flere kurser og 
terapeutiske forløb om psykisk og åndelig udvikling hos Gina Allan og 
Claus Houlberg. Clairvoyante evner. Jeg er medlem af The International 
Blue Lotus Trust. Jeg er medlem af Biopatforeningen og Healerringen. 
Jeg holder foredrag og kursus om Reikihealing. 

Alt kan heales. 
Reikihealing har ingen grænser. 

 

Hvad er Reikihealing? 

Reiki foregår ved håndspålæggelse. ”Qi-energi”  kanaliseres gennem 
behandlerens hænder til modtageren. Virker på fysiske og psykiske 
sygdomstilstande/ubalancer.   

Ved en Reikihealing vil klienten ofte fornemme energien som varme, 
som en lettelse i sind og krop. Men man behøver ikke at mærke noget, for 
at healing finder sted. Reikihealing har også en lang tids effekt og kan på 
et senere tidspunkt gå ind og rette op på en evt. ubalance eller 
sygdomstilstand. 

Udvikling og vækst sker gennem bevidsthedsændring. 

Hvad kan Reiki udrette? 

Reiki er en effektiv healingsmetode og kan bl.a. afhjælpe. 

·  Smerter 
·  Stress 
·  Psykiske problemer 
·  Fibromyalgi 
·  Mave- tarmproblemer 
·  Allergi 
·  Rygproblemer 
·  Hormonelle problemer 
·  Migræne/hovedpine 
·  Candida 
·  m.m. 

Reiki virker på fysiske og psykiske sygdomstilstande. 
 

Reiki som udviklingsvej 

Alle, der ønsker at praktisere Reiki, kan lære det. Det kræver ingen 
forkundskaber; kun et åbent sind og ønske om at være kanal for 
healingsenergien. Reiki kan bruges til udvikling, til personlig og åndelig 
vækst. Til øget livskvalitet. Til healing af sig selv og til healing af andre. 
Til healing af belastende situationer samt til healing af dyr og blomster. 
Og ikke mindst kan det bruges til glæde og fornøjelse. Reiki kan åbne for 
psykiske evner og give healingsevner. 

Reiki bruges til erkendelse, fordybelse og spirituel udvikling. 

Uddannelse til Reikihealer 

Der findes 5 niveauer eller grader i Reiki. Ved hver Reikigrad er der 
indvielser, hvor Reikienergien kanaliseres fra Reikimaster Lærer til elev. En 
indvielse er en højtidelig proces, hvor energien aktiveres, og den 
studerendes healingscentre i håndfladerne åbnes. Ved hver indvielse får 
eleven et sanskritsymbol. Sanskritsymbolet er med til at aktivere energien.  


